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Davodova zprava

Odbor strategického rozvoje, Skolstvi a volnoCasovych aktivit pfipravuje zadost o dotaci
k navazujicimu projektu cesko-polské spoluprace zékladnich Skol s nazvem ,,Vychova ke zdravi®
financovaného z fondu mikroprojektii Euroregionu Silesia v ramci opera¢niho programu
INTERREG V-A Ceska republika — Polsko 2014 — 2020.

Na projektu participuje 5 $kol — 4 ZS méstského obvodu Moravska Ostrava a Piivoz (ZSO,
Gajdosova, ZS0, Gen. Piky, 7S50, Mati¢ni a ZSaMSO, Ostré¢ilova) a zékladni Skola z Raciborze
(Szkota Podstawowa nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi im. Powstancéw Slaskich w Raciborzu).
Povaha vyse uvedeného programu uklada zadatelim o dotaci mit zajisténého polského partnera.

Projekt "Vychova ke zdravi" je sloZzen z celkem 5 klicovych aktivit (KA), pfiCemz prvni z nich ma
charakter doplitkovy (KA1 Rizeni projektu) a zbyvajici aktivity maji charakter pobytu & vyletu.
KA4 je zaméfena na pedagogy jednotlivych partnerskych skol, dalsi aktivity jsou poté jiz zaméieny
na samotné zaky. Klicové aktivity projektu jsou nasledujici:

KA1 Rizeni projektu (09/2019 — 06/2020)

KAZ2 Sportovni aktivita v Polsku (tydenni pobyt v Polsku) — 2 turnusy (09-10/2019)
KA3 LyZovani a pobyt v CR (tydenni pobyt v CR) — 2 turnusy (01-03/2020)

KA4 Setkani pedagogii (03-04/2020)

KAS Zavérecné setkani ucastnikii v Polsku (04-06/2020)

Projekt se zamé&i na zdravy Zivotni cil u déti druhého stupné ZS. Prostfednictvim naplanovanych
aktivit budou zaci zapojeni do sportovnich aktivit — lyzovani, sportovni olympidda, nordic walking,
apod. Do projektu budou zapojeny také piednaSky tykajici se zdravého Zivotniho stylu, tvorba
spravného jidelnicku, Zaci si budou monitorovat a zapisovat své sportovni vykony do jednoduchych
denikdi a pracovnich listd (moZnost zakoupeni fitness naramkli v ramci rozpoctu projektu
a porovnani aktivity na zacatku a na konci projektu). Tento ustfedni motiv projektu bude dale
doplnén o doprovodné spolecenské aktivity.

Aktivity projektu:

e KA1 Rizeni projektu
Po schvaleni projektu probéhne prvni koordina¢ni schizka vSech zapojenych partneri —
dle schvéleni projektu se bude jednat zafi nebo fijen 2019. Spolecné dojde k uptesnéni
harmonogramu projektu, nastaveni vSech aktivit, zajiSténi povinné publicity projektu ze strany
vSech partnert, rozd¢leni ukolli koordinatorim atd.

e KA2 Sportovni aktivita v Polsku

Uskutecni se 2 turnusy — vzdy dvé ceské Skoly + Zaci z Polska. Na obou turnusech dohromady
136 osob - z toho 120 zakt a 12 pedagogt (80 CZ zakt + 40 PL zaki; 8 CZ pedagogi + 4 PL
pedagogové) + 2 zdravotnici + 2 nocni dozory (1 zdravotnik + 1 noéni dozor na jeden turnus
pobytu). Cilem tydenniho pobytu bude sezndmeni zakl se zdklady a principy zdravého Zivotniho
stylu (pfednaska odbornika, zapojeni kondi¢niho trenéra, sezndmeni se s tvorbou jidelnicku,
moznostmi méfeni vykond, apod.). Hlavni sportovni aktivitou bude sportovni olympiada / tymovy
turnaj + jizda na horskych kolech, nordic walking.



2/3

Statutarni mésto Ostrava Material ¢. 05/0SR/04
Méstsky obvod Moravska Ostrava a Privoz
uirad méstského obvodu

e KA3 Lyzovani a pobyt v CR
Uskute¢ni se 2 turnusy — vzdy dvé Ceské Skoly + zaci z Polska. Na obou turnusech dohromady
136 osob - z toho 120 zaka a 12 pedagogl (80 CZ zdkd + 40 PL zakt; 8 CZ pedagogi + 4 PL
pedagogové) + 2 zdravotnici + 2 no¢ni dozory (1 zdravotnik + 1 no¢ni dozor na jeden turnus
pobytu). Cilem tydenniho pobytu bude navazat na pobyt v Polsku, a to zejména v rozvoji ziskanych
znalosti v oblasti zdravého Zivotniho stylu — pokracovéani ve vedeni denikti, monitorovani vykonii,
dodrzovéani jidelnicku, apod. Hlavni sportovni aktivitou bude lyZovani.

o KA4 Setkani pedagogt
Aktivity se ucastni 14 pedagogl (8 CZ a 6 PL). Na tfidennim pobytu si kolegové z CZ a PL
vyhodnoti vysledky prabéhu dvou tydennich pobytii v CR a v Polsku a spole&né zpracuiji a ptipravi
podklady pro zavérecné setkani projektu.

o KAS Zavérecné setkani ucastnikii v Polsku
Jednodenni setkani vSech zakt a pedagogt zapojenych do projektu, na kterém budou predstaveny
vystupy projektu.

Rozpocet projektu:

Projekt ,,Vychova ke zdravi“ bude v ramci spoluprace projektem typu B — partnersky. Méstsky
obvod Moravska Ostrava a Pfivoz bude podéavat vlastni zadost s vlastnim rozpoctem a bude
pfijemcem dotace pouze své ndarokované castky. Polsky partner duplicitné bude podédvat svou
vlastni zadost a bude pfijemcem dotace své narokované ¢astky. Administrace projektu je tak délena
mezi méstsky obvod Moravska Ostrava a Pfivoz a Szkota Podstawowa nr 1.

Celkové predpokladané naklady projektu: 650 tis. K& 25 tis. Euro
Predpokladana vyse dotace (85 %, max. 20 tis. euro) 520 tis. K¢ 20 tis. Euro
Predpokladana finan¢ni spolutc¢ast MOb MOaP: 130 tis. K¢ 5 tis. Euro

Podrobné materialy k piipravované zadosti o dotaci jsou k nahlédnuti na OSR (kancelat ¢. 350c).
Rozpocet projektu je stale v piipravé a jeho konec¢nd vySe muize byt pfed podanim zadosti jesté
upravena. Obsahovat v§ak bude pravdépodobné nésledujici polozky:

Fitness naramek pro ti¢el méfeni aktivity uéastniki (5 ks pro kazdou zapojenou ZS)

DPP pro no¢ni dozor €. 1 na KA2

DPP pro no¢ni dozor €. 2 na KA2

Zajisténi zdravotnického dohledu na KA?2

Pojisténi CZ ucastnikli v ramci KA2

Doprava pro CZ ucastniky do mista realizace KA2

DPP pro koordinatora ¢. 1 KA2 a KA4

DPP pro koordinatora €. 2 KA2 a KA4

DPP pro nocni dozor €. 1 na KA3

DPP pro nocni dozor €. 2 na KA3

Zajisténi zdravotnického dohledu na KA3

DPP pro koordinatora ¢. 1 KA3 a KA4

DPP pro koordinatora ¢. 2 KA3 a KA4

Pojisténi CZ Gcastnikl v rdmei KA3

LyZzatsky kurz pro Gc€astniky KA3 (3denni lyzatfsky kurz, v€etné ubytovani a stravovani -
celkem pro 120 zaki a 14 pedagogl ve dvou turnusech) — zde se jednd o moznosti hrazeni
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wevr

nez je KA2 potadana polskou partnerskou skolou
e Doprava pro CZ tcastniky do mista realizace KA3
e Ubytovani pro ucastniky KA4
e Stravovani pro ucastniky KA4
e Doprava pro CZ tcastniky do mista realizace KA4
e Doprovodny program v ramci konani KA4
e Doprava pro CZ tcastniky do mista realizace KAS
e Pojisténi CZ ucastnikil v rdmci KAS

Koordinatory, se kterymi bude wuzaviena DPP, budou jednotlivi pedagogové zapojenych
ZS z Ostravy. DPP pro no¢ni dozor bude uzaviena se studenty VS, tak jako u obdobnych,
jiz zrealizovanych, projektu.

Dotace bude vyplacena v mén¢ Euro (na zdklad¢ aktualniho kurzu v dob€ podani zadosti o platbu).

Harmonogram realizace:

V roce 2019 je moznost podani zadosti o dotaci ve dvou terminech. Aktudlnim cilem je podat
zadost v prvnim z nich. V ptipadé€, ze by polsky partner nestihl ptipravit podklady k Zadosti, tak by
byla odevzdéana az v druhém terminu a harmonogram realizace by se operativné upravil.

Termin podani zadosti: do 4.3.2019/do 3.9.2019
Vyhodnoceni Zadosti: 13.6.2019/12.12. 2019
Predpokladany termin realizace: 09/2019 — 06/2020

Rad¢ mésta byl predlozen navrh na podani zadosti o dotaci dne 19. 2. 2019.

O podani Zadosti o poskytnuti dotace je zastupitelstvo méstského obvodu opravnéno rozhodnout
v souladu s obecné zavaznou vyhlaSkou mésta Ostravy ¢. 14/2013, Statut mésta Ostravy, ¢l. 10
odst. 15.

Zastupitelstvo méstského obvodu ma ve véci pravomoc rozhodnout dle § 84 odst. 2 pism. b) zdkona
¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni), ve znéni pozdéjSich piedpisii a dle ¢lanku 7 odst.
2 obecné zavazné vyhlaSky mésta Ostravy €. 14/2013, Statut mésta Ostravy, ve znéni pozd¢jSich
zmén a dopliki.



