Vychova déti
je zalezitosti vSech
clenu rodiny

Promluvte si v soukromi se svym
partnerem, jak chcete vychovavat své
déti. Hledejte kompromis. Pfed détmi
zastavejte jednotné stanovisko

a nekritizujte navzajem své vychovné
metody.

Naslouchejte svym détem. Respektujte
jejich potfeby a nazory. Nastavte
spolecné ,rodinna pravidla“, ktera
budou platit jak pro déti, tak pro
dospélé.

Nastavte détem primérené hranice.
Berte ohled na jejich vék a vyvojové
stadium.

Bud'te si s partnerem navzajem oporou.
Rozdélte si péci o déti tak, abyste kazdy
meéli ¢as jen sdm pro sebe.

Vyhradte si spoleéné s détmi ¢as bez
povinnosti. Vénujte se tomu, co vas bavi.
Zahrajte si spolec¢né deskovou hru, jed'te
na vylet, uvarte spole¢né jidlo, nebo si
jen tak zablbnéte.

Sebepéce pro rodice

Zkuste si uvédomit vSechny véci,
které jako rodic délate dobre.

Najdéte si kaZdy den alespon néjaky cas pro

sebe —i 15 minut odpoc¢inku denné muze
délat divy.

Stykejte se s dalsimi rodici. Sdilejte s nimi

své rodicovské tispéchy i prohry. Vzajemné

se podporuijte.

Pokuste se dostatecné spat. Kdyz je clovék
unaveny, vSechno jde htf od ruky.

Zdroj: NAPCAN www.napcan.org.au

Pomoc a podpora
pro rodice

PROGRAMY PRO RODICE
TRIPLE P
https://triplep.cz/

VYCHOVA BEZ NASIL{
https://ilom.cz/kurz/vychova-bez-nasili/

VIDEOTRENINK INTERAKCI
https://www.spin-vti.cz/

RODICOVSKA LINKA BEZPECI
e 606021021
PO-CT v ¢ase od 9-21, PA 9-17

LINKA PRO MAMY A TATY (APERIO)
739 416 408
PO-CT v €ase 10-15

LINKA PRO RODINU A SKOLU
(CESTA Z KRIZE)
e 116 000 nonstop

PORADENSKA LINKA CENTRA LOCIKA
e 601500196

PO-CT v ase 9-12

poradna@centrumlocika.cz

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz
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JAK VYCHOVAVAT
DETI BEZ

TELESNYCH
TRESTU




Co je Spatného
na télesnych trestech?

Télesné tresty déti uci, Ze nasili je
pfijatelnym zptisobem, jak ziskat,

co chtéji.

Télesné tresty vedou k tomu, Ze déti
nemaji prileZitost se naucit, jak reSit
konflikty a problémové situace.

Déti maji pravo citit se v bezpeci.

Pokud se na détech budete
dopoustét télesnych trestd, budou
se vas jako mali bat a jako velci se na
vas budou zlobit.

Télesné trestani se mliZe stat
navykem. A kdyZ nebude v danou
chvili i¢inkovat, miiZe se stat,

Ze udefrite silnéji.

Rodic¢e maji mnohem vétsi silu nez
déti. Pokud dité uderite ve vzteku,
muZete mu zplsobit zdvazné
zranéni.

Jak déti vychovavat bez
pouziti télesnych trestu?

Zameérte se na to, kde je problém - je vase
dité unavené, hladové, je mu zima nebo
ma strach? VyreSte problém a chovani
ditéte se diky tomu miZe proménit

k lepsimu.

Pokud ma vasSe dité zachvat, nema zadny
vyznam ho v tu chvili trestat, nebo mu
néco vysveétlovat. Dejte mu ¢as na
zklidnéni. Idealné mu s tim pomozte.

Ve chvili, kdy se dité zklidni, si vyhradte
neruseny cas na diskuzi. Rozhovor zkuste
vést trpélivé a v klidu.

Reknéte svému ditéti jasné

a srozumitelné, co ud€lalo Spatné. Dejte
mu najevo, Ze odsuzujete jeho chovani
v danou chvili, nikoliv dité samotné!

Je dilezité, abyste ditéti fekli, co ma
udélat a jak to ma udélat spravné. Tedy
nejen to, co délat nema.

Pokud vase dité zpusobilo néco,

co ma negativni dusledky, zeptejte se ho,
jak by mohlo situaci napravit. S vasi
dopomoci miZete z napravy situace
benefitovat vy i dité!

Déti pfirozené potfrebuji vasi

pozornost a zajem. KdyZ se chovaji slusné
a bezproblémové, ignorujeme je. Kdyz
zlobi, tak pfitahnou nasi pozornost.

Vsimneéte si pozitivnich projevi chovani
ditéte a ocerite je za né.

Véci, které muzete
udélat, kdyz se prestavate
kontrolovat.

At uz udélate cokoliv,
ujistéte se, Ze vaSe dité je v bezpeci!

Nékolikrat se zhluboka nadechnéte
a vydechnéte. Napocitejte do 50.
Nebo tieba zacnéte odrikavat
abecedu odzadu.

Jdéte se projit, pokud mate takovou
moznost.

Protahnéte se, prohybejte se.
ProtaZeni téla je skvélym
prostfedkem pro uvolnéni napéti
a stresu.

Nebojte se Fict si o pomoc. Zavolejte
nékomu blizkému.

Opecujte se. Uvartte si ¢aj nebo kavu.
Zkuste relaxovat.

Oceiite se za to, Ze jste dité
neuhodil/a. Pochvalte se za svou

snahu. \ \ ,

Méjte na paméti!
Co déti vidi, to take délaji.

Déti se uci tim, Ze pozoruji, co délate

a co fikate... neustale! To, co se déti od
vas nauci predevsim v prvnich letech
Zivota, s nimi pak zistava po cely Zivot
- vcetné chovani k druhym

v dospélosti. Pokud své déti budete
télesné trestat, budou povaZovat nasili
za pfirozenou soucast vztaht.



