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1. Zakladni udaje

Na zdkladé Zadosti statutdrntho mésta Ostrava, méstského obvodu Moravskd Ostrava a Pfivoz byla
rozhodnutim Krajského uradu Moravskoslezského kraje dne 2. 10. 2007 zaregistrovdna pecovatelskd sluzba
v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Nazev: PeCovatelska sluzba

Adresa: ProkeSovo namesti 8, 729 29 Ostrava

Sidlo PS: Ostrcilova 4, 729 29 Ostrava

Telefon: 599 443 253, 599 443 503

Webové stranky: www.moap.cz

ICO: 00845451

DIC: CZ00845451

Vedouci odboru socidlnich véci: Bc. Dagmar Bradova
Vedouci oddé€leni péce o obcany: Mgr. Alena Antoszykova

Socidlni pracovnici: Mgr. Renédta Kunzov4, Jana Klarova

2. Organizacni struktura

vedouci odboru I

vedouci oddéleni
péce o.obéanv

socialni pracovnice referent socialnich socialni pracovnice
sluzeb
Pracovnik v — - Pracovnik v
socialnich sluzbach socidlnich slnzhich
Pracovnik v — ] Pracovnik v
socialnich sluzbch sacilnich sluzbach
Pracovnik v — Pracovnik v
socialnich sluzbach sacidlnich sluzbach
Pracovnik v — Pracovnik v
socialnich sluzbach sacidlnich sluzbach
Pracovnik v — ] Pracovnik v
sacilnich sluzbich sacialnich sluzbach
Pracovnik v — Pracovnik v
socialnich sluzbach sacialnich sluzbach
Pracovnik v — ] Pracovnik v
socialnich sluzbach sacilnich sluzbach
Pracovnik v — - Pracovnik v
sacialnich sluzbach sacidlnich sluzbach
Pracovnik v — Pracovnik v
sacidlnich sluzbach sacidlnich sluzbach
Pracovnik v — Pracovnik v
sacialnich sluzbach sacialnich sluzbach
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Pecovatelska sluzba ma 20 pracovnikli v socidlnich sluzbach, 2 socidlni pracovnice a 1 referenta socidlnich
sluZzeb. VSichni pracovnici v socidlnich sluZbéach jsou zaméstnéni na plny tvazek 40 hod. tydné. VSichni
zaméstnanci si prub&€Zné prohlubuji svou kvalifikaci tcasti na Skolenich organizovanych v souladu se
zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, a plany vzdélavani, resp. plany osobnich profesnich cila.
V roce 2009 se pro pracovniky v socidlnich sluZzbach uskutecnila 4x supervize, ktera predstavuje dilezitou
oblast profesniho ristu. Cilem supervize je pomdhat jedinci, tymu, skupiné nebo organizaci vnimat vlastni
préci a vztahy, nalézat nova feSeni problematickych situaci.

V roce 2009 byl uzavien pracovni pomér se dvéma zaméstnanci. Prvni z nich nastoupil po rozvazani
pracovniho poméru s pracovnikem, ktery nesplitoval kvalifikaci pro vykon ¢innosti, druhym byl referent
socidlnich sluzeb, ktery nastoupil na dosud neobsazené pracovni misto a poté z diivodu prestéhovani sidla
pecovatelské sluzby na ul. Ostrcilova, a tim uSetieni jednoho pracovniho mista, byl v rdmci reorganizace
pfeveden na jinou préci, konkrétné na oddéleni socidlnich ddvek. Zadny ze zaméstnancii pracovni pomér
nerozvézal.

UmozZilujeme rovnéz praxi studentiim vyssich odbornych a vysokych $kol z obort se socidlnim zamétenim.
V r. 2009 vykondvalo na useku socidlnich sluZeb tuto praxi celkem 13 studenti Vyssi odborné skoly socidlni
a Ostravské univerzity.

3. Poslani

Poslanim méstského obvodu Moravské Ostrava a Pi{voz jako registrovaného poskytovatele sociélnich sluzeb
je formou terénni pecovatelské sluzby zajistit potfebnou pomoc seniorim a zdravotné postiZenym osobam,
které se ocitly v nepfiznivé socidlni situaci, pfi zvladani péce o vlastni osobu a domdcnost. Méstsky obvod
poskytuje pecovatelskou sluzbu v rozsahu svych moZnosti definovanych v ,,Nabidce poskytovanych tkont
pecovatelské sluzby* tak, aby sluzba byla poskytovdna dle individudlnich potieb osob, v jejich zdjmu
a v nélezité kvalité a aby rozvijenim samostatnosti osob posilovala jejich socidlni zaclefiovéni.

4. Cil

Cilem méstského obvodu Moravskd Ostrava a Pifivoz pii poskytovdni pecovatelské sluzby je odborng
a kvalitn€ poskytovanou pecovatelskou sluzbou s fungujicim systémem individudlniho pldnovani podporovat
uZivatele v samostatnosti a umoznit jim zachovat pfirozeny Zivotni styl a co nejdel$i setrvani v domacim
prostiedi.

5. Cilova skupina
Pecovatelska sluzba je urena osobam, které
- maji sniZenou sobéstacnost z divodu v€ku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni
- spadaji do v€kové struktury:
dospéli od 27 do 64 let
mladsi seniofi od 65 do 80 let
star$i seniofi nad 80 let

SluZba se neposkytuje osobdm, které

- vyZzaduji celodenni péci pecovatelské sluzby

- jsou v akutnim stavu zdvislosti na alkoholu nebo jinych navykovych latkach
- jsou v akutnim stavu dekompenzace psychiatrického onemocnéni

6. Principy

- Rovny pfistup k uzivatelim

- Dtraz na svobodu volby uZivatele

- Ochrana prav a osobnich svobod uZivatell

- Poskytovani sluzby podle individualnich potieb uZivateli
- PruZnost a flexibilita
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- Pomoc pfi socidlnim zaclefiovani organizovanim zdjmovych a spolecenskych aktivit

- Dodrzovani Etického kodexu pracovnik zajistujicich poskytovani socidlnich sluZeb méstského obvodu
Moravska Ostrava a Piivoz

- Pribézné vzdélavani a supervize pracovniho tymu

7. Poskytovani pecovatelské sluzby

Pecovatelskd sluzba ma své zdzemi od listopadu 2009 na ul. Ostr¢ilova 4, Moravskd Ostrava, kam se
piestéhovala z ul. Sokolskd a z ul. GajdoSova. Terénni socidlni sluzba pomédhd ke zlepSeni kvality Zivota
nejen vlastnich uzivateld, ale také jejich rodinnych piislusnikd.V roce 2009 byla tato sluzba poskytnuta
mesicné 212 uzivatelim, z nichZ je 99 piijemci prispévku na péc€i v ruznych stupnich. Tato sluzba je
poskytovana na zaklad¢é pisemné smlouvy a podle pfedem dojednaného individudlniho pldnu. V roce 2009
bylo uzavieno 50 novych smluv o poskytovani pecovatelské sluzby. UZivateld, ktefi ukoncili smlouvu
o poskytovani pecovatelské sluzby, bylo 49. Ve vétsing piipadi se jednalo o dmrt{ uZivatele.

Pecovatelskd sluzba je poskytovana v souladu se standardy kvality tak, jak ndm uklada zdkon ¢. 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbich, a jeho provadéci vyhldska ¢. 505/2006 Sb . Vr. 2009 dokoncil kolektiv
pracovnikil prvni verzi provadécich dokumenti dle téchto standardi. Celkem byly odborem socialnich véci
predloZeny a radou méstského obvodu vydany 3 smérnice a vedouci odboru vydala celkem 8 pokynil
k zavedeni standardii kvality do praxe. VSechny tyto dokumenty jsou a budou pribézn¢ aktualizovany dle
poznatkll z praxe a také na zaklad€ novelizovanych pravnich pfedpisti pro socialni oblast.

Se zplisobem poskytovani pecovatelské sluzby a s moznostmi, které méstsky obvod nabizi v této oblasti pro
cilovou skupinu osob, pribéZné¢ seznamujeme vefejnost na webovych strankdch méstského obvodu, formou
letackll i osobni ucasti na Dni socidlnich sluZeb pofddaném statutdrnim méstem Ostrava, na Dni seniori
porddaném nasim méstskym obvodem i pti kazdodennim styku s obCany.

V souladu s poslanim méstského obvodu pii poskytovani pecovatelské sluzby se ndm myj. dafi aktivizovat
seniory jak k ucasti na riznych kulturnich a spoleCenskych akcich, tak k vlastni ¢innosti v klubech
seniortl, a tim pfispivat k jejich socidlnimu zacleniovani. Prehled o jednotlivych aktivitach klubu seniorQ tvoti
ptilohu €. 1 této zpravy.

Soustfed’'ujeme se také na zlepSovani prostfedi, ve kterém seniofi vyvijeji svou ¢€innost.V roce 2009 jsme
vybavili novym, svétlym nabytkem a Zidlemi klub seniorti na ul. Dobrovského, potidili jsme nové vybaveni
do kuchynky, tj. hrnce, skleni¢ky, ptibory a drobné kuchyniské nadobi, to vSe ze schvaleného rozpoctu, aby
nejen pii kondni riznych klubovych akci, ale také pii aktivni ¢innosti samotnych seniordi, bylo mozno podat
obcerstveni.

Zajistujeme rovnéz dostupnost odborné geriatrické péce pro seniory jednak na zdkladé dohody s obvodni
s peCovatelskou sluzbou piimo ve vyhrazenych prostorech domu, jednak pfeddvdnim seznamu
spolupracujicich odbornikd, tj. zdravotnickd doprava, nemocnice, lékatfska sluzba prvni pomoci apod.
zajemcim o peCovatelskou sluzbu pii kontaktu s nimi.

Uvedenymi opatfenimi jsme v priib&hu r. 2009 mj. piispéli k realizaci strategického dokumentu Vl1ady Ceské
republiky ,,Kvalita Zivota ve staii*.

8. Rozpocet pecovatelské sluzby
Prijmy (v tis. K¢)

Schvaleny rozpocet Upraveny rozpocet PInéni % plnéni
Uhrady 6 050 4277 3183 74,41

Jedna se o veskeré prijmy, tj. tihrady za provedené ukony, stravu a jeji dovoz. Primérnd dhrada od jednoho
uzivatele Cinila 870,- K¢ mésicné za provedené tkony. Piijmy nebyly v plné vysSi naplnény z divodu
ukonceni smluv s uZzivateli peCovatelské sluzby, kterym bylo zajiStovano pouze stravovani.
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V roce 2009 jsme uspéSné pozadali o dotaci z Ministerstva prace a socialnich véci, kterou jsme obdrzeli
ve vySi 500 tis. K&, a to na platy pecovatelek. Timto jsme uSetfili v rdmci rozpoctu méstského obvodu

s vz

finan¢ni ¢astku, kterd mohla byt pouZita pro jiné dcely.

Déle jsme poZddali o dotaci z Moravskoslezského kraje na projekt ,,Vzdélani — zdklad kvalitni prace®,
kterou jsme rovnéZ obdrzeli v poZadované vysi 58,5 tis. K& (alikvotni ¢4st pro pecovatelskou sluzbu €inila
42 tis. K¢) a kterd byla pouZita k zajisténi vzdélavacich akreditovanych kurst pro pracovniky v socidlnich
sluzbach a socidlni pracovniky. Tato dotace byla zauctovana v rdmci ucetnich poloZek na vzd€lavani na

odboru vnitinich véci a kancelafe tajemnika.

Vydaije (v tis. K¢)

Schvaleny rozpocet Upraveny rozpocet PInéni % plnéni
Nakup sluzeb 3570 1797 1729 96,21
Platy 6 410 6410 6 073 94,74
Provoz 530 530 521 98,30
Celkem 10 510 8 737 8 323 96,41
9. Nejcastéji poskytované ukony

leden | unor brezen duben kvéten cerven
Pomoc Pomoc pfi Pomoc Pomoc Pomoc pfi Pomoc pfi
a podpora pfi | osobni hygiené | a podpora pfi a podpora pfi oblékani a oblékani
podani jidla podani jidla podani jidla svlékani a svlékani
Péce o vlasy | Dovoz nebo Pomoc pfi Péce o vlasy Dovoz nebo Bézné nakupy
a nehty donaska jidla osobni hygiené | a nehty donaska jidla a pochuzky
Bézné Bézné nakupy | Bézné nakupy | Pomoc pfi Bézné nakupy | Prani
nakupy a pochlizky a pochlizky oblékani a a pochuzky a zehleni
a pochuzky svlékani osobniho

pradla
Dovoz nebo Bézny uklid Bézny uklid Dovoz nebo Péce o vlasy a | Dovoz nebo
donaska jidla | a udrzba a udrzba donaska jidla nehty donaska jidla
domécnosti domécnosti
dervenec | srpen zari fijen listopad prosinec
Bézny Uklid | Bézny uklid | Bézny uklid | Bézny uklid | Bézny uklid | Bézny uklid
a Udrzba | a Udrzba | a Udrzba | a Udrzba | a Udrzba | a udrzba
domécnosti domécnosti domécnosti domécnosti domécnosti domécnosti
Prani a | Pomoc Ptiprava Pomoc Pomoc Pomoc
zehleni a podpora pfi| a podani | a podpora pfi | a podpora pfi | a podpora pfi
osobniho podani jidla jidla,piti podani jidla podani jidla podani jidla
pradla
Pomoc pfi | Priprava Pomoc Priprava Priprava Ptiprava
oblékani a podani | a podpora pfi | a podani | a podani | a podani
a svlékani jidla,piti podani jidla jidla,piti jidla,piti jidla,piti
Dovoz nebo | Pomoc pfi | Pomoc pfi | Prani Prani a zehleni | Pomoc pfi
donaska jidla | oblékani a | oblékani ala zehleni | osobniho oblékani a
svlékani svlékani osobniho pradla svlékani
pradla

10. Stiznosti a podnéty
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V souladu se standardy kvality poskytovanych socidlnich sluzeb vénujeme patfi¢nou pozornost piipadnym
stiznostem ¢i podnétiim tykajicim se poskytovani pecovatelské sluzby. V roce 2009 byla podédna jedna
stiznost, a to na piistup dorucovatelky tisku ke schrankdm obcanti v DPS GajdoSova 39. Tato stiZznost byla
vyhodnocena jako neopodstatnénd a s doruc¢ovatelkou byl dohodnut zptisob piistupu do domu.

11. Kontrolni a metodicka ¢innost

V souladu s pldnem kontrol pro rok 2009 a standardy kvality probihaly kontroly vlastnimi pracovniky, a to
zejména kontroly individudlnich plant uZivatelll a kontroly pfeddvani finan¢nich hotovosti.Magistrat mésta
Ostravy provedl v dubnu r. 2009 kontrolu, jejimZ pfedmétem bylo vedeni spisové dokumentace a spravnost
aplikace zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, zejména pak zjiStovani potieby poskytovani
socidlnich sluzeb obcanli nebo skupin osob na tuzemi obvodu, zajiStovani dostupnosti informaci
o moznostech a zpisobech poskytovani socidlnich sluZeb na tdzemi obvodu, spoluprice s dal§imi obcemi,
krajem a ostatnimi poskytovateli socidlnich sluZeb pii zprostfedkovani pomoci osobdm, popiipadé
zprostiedkovani kontaktu mezi poskytovatelem a osobou. Kontrolou nebyly zjist€ény nedostatky.

12. Domy s pecovatelskou sluzbou

Meéstsky obvod ma statutem svéfen k vykonu své piisobnosti majetek, kterym se mj. rozumi také domy
s pecovatelskou sluzbou (DPS) na ul. Gajdosova a na ul. Dobrovského. Pravidla pro ndjem byt v téchto
DPS upravuje vnitini predpis ZAS 2008-04 ,,Zasady pronajimani bytl v domech s pecovatelskou sluzbou*
vydany Radou méstského obvodu Moravskd Ostrava a Pfivoz. Kromé toho méstsky obvod vyuZival
vr. 2009 pro své obCany také uréené byty v DPS na ul. Horymirova v Ostravé-Zabiehu na zdkladg
uZivatelského rozvrhu schvileného Radou mésta Ostravy v pfedchozich letech.

Ke dni 31. 12. 2009 evidoval odbor celkem 218 Zadosti o prondjem bytu v DPS od 202 Zadateld, pficemz
197 7Zadateli ma trvaly pobyt na tdzemi méstského obvodu Moravska Ostrava a Piivoz, 1 Zadatel ma trvaly
pobyt na izemi mé&stského obvodu Maridnské Hory a Hulvéky, 2 Zadatelé na tizemi mést. obvodu Ostrava -
Poruba, 1 zadatel v obvodu Ostrava - Jih a 1 Zadatel ve Vratimoveé.

Z téchto 218 zadosti o prondjem bytu v DPS je 198 Zddosti o prondjem bytu v DPS na ul. GajdosSova
(o prondjem bytu velikosti 1+1 evidujeme 124 Zadosti, o prondjem bytu velikosti 2+1 evidujeme 74 Zadosti)
a 20 zéadosti o prondjem bytu v DPS na ul. Dobrovského.

Za obdobi od 1. 1. 2009 do 31. 12. 2009 bylo poddno celkem 33 Zadosti o prondjem bytu
v DPS. Dvé Zidosti zuvedeného poctu nebyly po posouzeni do evidence zafazeny. Jedna z divodu
nesplnénych zavazka vici méstskému obvodu a druhd pro neodpovidajici zdravotni stav.

Za obdobfi 1. 1. 2009 - 31. 12. 2009 bylo pronajato Zadatelim celkem 8 bytd v DPS. V pribchu roku 2009
jsme uskutecnili setkdni s uZivateli DPS, kde jsme probrali nejen problémy, ale také prednosti spojené se
souZitim v DPS.

V souladu s usnesenim 112. Rady mésta Ostravy ze dne 24. 11. 2009 statutdrni mésto Ostrava zruSilo
na zdklad¢ souhlasného vyjadfeni méstského obvodu Moravskd Ostrava a Pfivoz uzivatelsky rozvrh
méstského obvodu k malometraZznim bytim v DPS na ul. Horymirova, Ostrava — Zabteh. S ohledem na vyse
uvedenou skutecnost jsme ukoncili vedeni evidence Zadosti o prondjem byt v tomto DPS.

13. Cile pecovatelské sluzby pro rok 2010

Udrzeni potirebné urovné a kvality, pripadné jeji zvyseni
- aktualizace  vnitinich pfedpisi a pokynl zaméstnavatele zpracovanych v souladu
se standardy kvality poskytovanych socidlnich sluzeb
- prabézné proskolovani vSech pracovnikli pecovatelské sluzby
- pokracovani v pravidelnych supervizich
- vyhodnocovani a aktualizace individudlnich planti uZivatelti peCovatelské sluzby
- aktivni vyhleddvani obCanil , ktefi potiebuji pomoc
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- prezentace peCovatelské sluzby v mési¢niku Centrum, na webovych strankich obvodu, na Dni
socidlnich sluZeb atd.

- upeviovani vztaht a spoluprice s obyvateli DPS v ramci setkani na podzim roku 2010

- formou dotaznikového Setteni zjiStovani pozadavkil, problémi, pidni a spokojenosti se sluzbami
v prubéhu roku 2010

- podporovani aktivit obyvatel DPS v rdmci klubové ¢innosti

- vzijemnd konzultace a vyména zkuSenosti na spolecnych setkanich s pracovniky ostatnich
méstskych obvodl

- aktivni dcast v pracovni skupiné ,,Seniofi“ pfi piipravé 3. Komunitniho planu socidlnich sluzeb a
souvisejicich aktivit ve mésté Ostrava

Vicezdrojové financovani

Nasi snahou bude, aby pecovatelska sluzba byla vr. 2010 opét financovdna z vice zdroju, tedy nejen
z rozpoCtu méstského obvodu a prostiednictvim plateb uzivatelli socidlnich sluzeb méstského obvodu.
Budeme proto pokracovat ve vyhleddvani dotacnich programil v socidlni oblasti tak, abychom na zdkladé
zadosti ¢i zpracovanych projektii ziskali finan¢ni prosttedky z rozpoctu kraje, ze statniho rozpoctu, ptipadné
z evropskych fondl nebo z riznych nada¢nich fondu.

14. Zavér

Tato zprdva je zpracovéna v souladu se smérnici SME 2009-06 ,,Postup pti hodnoceni kvality poskytované
pecovatelské sluzby* vydané radou méstského obvodu na zdkladé standardu €. 1 ,,Cile a zpusoby
poskytovani socidlnich sluzeb* a standardu €. 15 ,,ZvySovani kvality socidlni sluzby*.

Tuto zpravu projednala Rada méstského obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz na své schtizi dne 24. kvétna
2010 usnesenim €. 4591/59/10.
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Aktivity klubu senioru

V objektech domt s pecovatelskou sluzbou (ddle DPS) se nachdzeji dva ze tii klubt seniord zfizenych
méstskym obvodem Moravska Ostrava a Ptivoz. Treti klub seniorti ma své zazemi v bytovém domé na
ul. Trocnovskd. Kluby mohou vyuZivat jak ob&ané zde bydlici, tak i ostatni obéané méstského obvodu.

Klub seniorti na ulici GajdoSova svou velikosti a kapacitou (40 — 50 mist) nabizi nejveétsi moZnost
vyuzivani. Konaji se zde akce, které organizuji socidlni pracovnice odboru socidlnich véci samostatné
nebo v soucinnosti se seniory bydlici v domé s pecovatelskou sluZzbou. Pfibyva stdle vice akci, které si
seniofi organizuji sami. Kromé prostoru klubu jsou vyuzZivany k akcim i zahrady u DPS na GajdoSové
i na Dobrovského ulici.

Akce, které byly vroce 2009 organizovdny odborem socidlnich véci, maji Siroky zabér a daji se
rozdélit do péti oblasti - na koncerty, besedy, zdjmové akce, posezeni u piilezitosti oslav svatki
a zdjezdy.

Koncerty

Koncerty jsou oblibené a hojné navstévované. K vystupujicim patii studenti Janidckovy konzervatote
Ostrava, Pévecké sdruzeni Ostrava, détsky sbor Melodie pfi zdkladni Skole Gen. Piky, pévci
s vybérem z operet. Pro velky zdjem jsou jednotlivé akce pofddany i dvakrat rocné.

Besedy

Do oblasti besed Ize zatadit tradi¢ni program ,,Kieslo pro hosta®, kde méli seniofi moZnost sezndmit se
zajimavymi osobnostmi regionu. V roce 2009 to byla MUDr. Blanka Mal4, ktera byla vyhldsena
Seniorkou roku 2007, MUDr. Vladimir Stépanek, dosud pracujici 1ékat, aktivné zapojeny do aktivit se
seniory. Dal§im byl zdravotn€ handicapovany pan Ladislav Holba, mlady cloveék se zbytky zraku
a sluchu, jemuz usnadiiuje Zivot vodici pes. Ddle PhDr. Jarmila ValouSkovd, psycholozka Centra
nahradni rodinné pé€e. Pravidlem se jiZ staly akce pfipravované ve spolupréci s oddélenim prevence
policie Ceské republiky na témata blizk4 seniortim.

Zajmové akce

Mezi z4jmové akce patii Bingo, hra, kterd se v lofiském roce uskutecnila Ctyfikrat. Seniofi se nejen
pobavi, ale zaroven aktivizuji psychické schopnosti. Zde patii i vroce 2009 nové zavedeny typ
programu pod nazvem ,,P&jme pisent dokola®, kdy si spolu s hudebniky zazpivaji i seniofi.

Oslavy svatku

Nechybi ani akce, které jsou vazany k tradicnim svatkim a zvyklostem, jako jsou Velikonoce, Den
matek, smaZeni vajeciny, Den seniorti, Mikuld$ a Véanoce. Seniofi také radi shlédnou vystoupeni déti
nékteré z matetskych $kol naseho obvodu.

Zajezdy

Ke kaZdoro¢n€ oc¢ekavanym akcim patii zdjezdy. V roce 2009 se uskutecnily tfi, prvni byl na vrchol
Lysé hory, druhy do Hvé&zdarny a planetdria J. Palisy a do restaurace s vyhlaSenymi specialitami
a podzimni byl na hrad Bouzov a Muzea pravych olomouckych tvartzkti v Losticich.

Ucast na uvedenych akcich je v rozmezi 23 a7 40 seniortl, podle typu akce. K nejoblibendj$im patii
zajezdy, pak koncerty a oslavy svétka s pohosténim. Obou zahrad pti DPS bylo vyuZzito v roce 2009
k akcim jako je smaZeni vajeCiny a zahradni grilovani, které probéhlo nékolikrat. Do klubu seniorti na
ul. GajdoSovou pfijizdéji i seniofi z domu s pecovatelskou sluzbou na ul. Dobrovského.

Kromé akci organizovanych piimo odborem socidlnich véci si seniofi nékteré akce organizuji sami.
Zacalo to pravidelnymi uterky, kdy se seniofi schdzeli k zdjmové Cinnosti, vénovali se rukodélnym
pracim a na jafe a na podzim si zorganizovali prodejni vystavku. Akce si organizuji jednak v klubu
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seniortl, napf. vanocni posezeni a Silvestr a jednak vyuzili i zahradu, kde si zorganizovali smazZeni
vajeciny a smaZeni bramborovych plackd.

V ramci organizovani akci pro seniory odborem socidlnich véci probéhla ve dnech 5. a 6. f{jna 2009
jako kazdoro¢n¢ v Klubu parnik oslava Dne seniort. Kazdy ucastnik byl obdarovéan kytickou a malym
darkem. O kulturni program se postaral swingovy orchestr Bedficha Pukovce a détské mazoretky
,Poupata®, programem provazel zndmy konferenciér p. Pavel Handl. Seniory rovnéZz pozdravili
zastupci vedeni méstského obvodu. Prvni den konané akce byli vyhlaSeni vitézové soutéZe ,NaSe
Ostrava®, ktefi po dobu jednoho roku spravné odpovidali na soutéZni otdzky uvetejiované pravidelné
v mésiéniku Centrum. Soucdsti celé akce byla prodejni vystavka rukodélnych vyrobkil seniort
a nabidka informac¢nich materidll s obsahem socidlnich sluZeb.

Spoluprace s neziskovymi organizacemi
Za vybornou je mozné oznacit pfedev§im spoluprici s obcanskym sdruzenim Senior servis, s jehoZ
pomoci jsou v klubu seniort na ul. GajdoSova organizovany tyto aktivity pro seniory:

- kurzy jogy

- kurzy trénovani paméti

- pocitacovy krouzZek

- setkdvani dobrovolnikl pro ¢innost se seniory
Aktivity Senior servisu, stejné jako ostatni organizované akce v klubu, jsou ureny nejen obyvatelim
domu s pecovatelskou sluzbou, ale i ostatnim ob¢antim méstského obvodu Moravska Ostrava a Piivoz,
ktefi jsou na n€ pravidelné zvani. O akcich potfadanych v klubech seniorti maji obané moznost se

informovat jednak na webovych strankdch méstského obvodu, na nasténkiach v prostorech chodeb
odboru socidlnich véci a na nasténkach u domi s pecovatelskou sluzbou, popt. v mési¢niku Centrum.



