Spravné nasazeni:

e Prilba musi byt na hlavé radné pripevnéna. Prilba
by méla prfi zatfeseni hlavou, predklonéni I
i zaklonéni drzet i nezapnuta.

e Nesmi se posunovat smérem do Cela ani do tylu,
ato pti jakémkoliv pohybu. Nesmi branit
vyhledu, zaroven musi chranit predni ¢ast hlavy,
Celo.

e Dva pasky, které vedou na bocni ¢&asti hlavy
kolem usi, jsou spojeny pod bradou sponou,
ktera musi umoZnit pohodIné nastaveni jednou
rukou. Stejné tak regulace velikosti obvodu hlavy
musi umozZnit jednoduché povoleni ¢i utazeni &
jednou rukou. Upinaci mechanismus musi byt
spravné dotazeny, kdy mezi freminky a bradu je 1
mozné zastréit maximalné dva prsty.

e Reminky musi byt pfi jizdé na kole vidy zapnuté! :
Pfilba zapnutd na fiditkach nebo na batohu Vas J
neochrani!

Kazda pfilba, ktera prodélala jakykoliv naraz, musi byt vyfazena z pouZzivani, a to i kdyZz nejevi
zfetelné znamky poskozeni. Na pfilbé mazZe dojit k mikroskopickym trhlinkam, které nejsou
pouhym okem viditelné, a tak pfilba ztraci svoji u¢innost v pfipadé dalSiho narazu. Stejné jako
vSechny materidly se ¢asem opotrebuji, neni vyjimkou i pfilba. Pro moznou ztratu svych
pavodnich vlastnosti by se méla tedy obménit jednou za 3 — 5 let pfi pravidelném noseni
a jednou za 8 let pfi obasném noSeni.

Nez sednete na kolo, ujistéte se, Ze je technicky
v poradku. Nic nechybi z povinné vybavy jako
napriklad:

. ucinné brzdy

. odrazky - predni bilé barvy, zadni ¢ervené
barvy, oranZzové na obou stranach pedald a na
paprscich kol

. zaslepeni  koncl  fiditek  (zatkami,
rukojetmi)

. matice naboja kol, pokud nejsou kfizové
nebo rychloupinaci, musi byt uzaviené

—O— —O— —O— Pfi jizdé za snizené viditelnosti musi byt jizdni

o oA st deporend kolo dale vybaveno vpfedu svétlometem bilé
Vybava vybava v ,
barvy, vzadu éervené barvy

viditelnosti

Budte viditelni! Noste reflexni prvky. ProdlouZzite
Y Y. OO tim reak¢ni dobu fidice, ktery pak dokaze lépe
vyhodnotit situaci a zareagovat.




Alkohol a jiné omamné latky. Nulova tolerance.

Cyklista je fidic. Tedy stejné jako ridi¢ motorového vozidla nesmi jet pod vlivem alkoholu ci
jinych omamnych latek. Jizda pod vlivem alkoholu je vysoce rizikova. A co teprve cyklista —
fidi¢ jednostopého vozidla, ktery kromé rfeSeni dopravnich situaci musi neustale pamatovat na
udrzovani rovnovahy. Uz vypiti jednoho malého piva pro ného znamena Sestkrat vétsi riziko
ucasti na dopravni nehodé se zranénim.

Pokud se budete pohybovat po pozemnich komunikacich, budete povaZovani za ucastniky
silni¢niho provozu. A to s sebou nese nutnost dodrZovat stanovena pravidla dand zakonem
o silni¢nim provozu.

Pro pohyb na stezkach, které nejsou povazovany za pozemni komunikace a neplati na nich
tedy tzv. pravidla silnié¢niho provozu, Ize doporudit dodrzovat nasledujici desatero vytvorené
Horskou sluzbou...

Nez vyrazite..

1. NAPLANUITE SI TRASU - podle svych schopnosti nebo podle nejslabsiho ve skupiné

2. INFORMUIJTE SE - zjistéte, jaké bude pocasi, jak bude apodle toho zvol trasu
a vybaveni

3. INFORMUIJTE - pred odjezdem informujte o zamyslené trase a predpokladané dobé
navratu

4. JEZDETE POUZE PO POVOLENYCH CESTACH - jestlize je cesta oznadena jako zakazana,
nepouzivejte ji, nepohybujte se mimo znacené cyklostezky

5. SLEDUJTE ZNACENI CEST - popiipadé kontrolujte trasu v mapé

6. OVLADEITE SVE KOLO - jezdéte tak, abyste dokazali ovladat své kolo, zastavit na
viditelnou vzdalenost, vyhnout se prekazce

7. DAVEJTE PREDNOST OSTATNIM - upozornéte ostatni, Ze ménite smér jizdy, ze kolem
nich projizdite. Pfi mijeni dostatecné zpomalte a je-li to nezbytné, zastavte

8. JEDNEJTE S ROZMYSLEM - pouzivejte pfilbu. Predvidejte nebezpecné situace.
Zapamatujte si kontakty na Horskou sluzbu nebo na Zdravotni zachrannou sluzbu.
Méjte vzdy nabity a zapnuty mobilni telefon

9. POSKYTNETE POMOC - méjte s sebou lékarnicku a v pfipadé potieby poskytnéte prvni
pomoc

10. BUDTE OHLEDUPLNI K PRIRODE, LIDEM A MAJETKU

Respektujme se navzajem. Ridi¢i cyklisty i cyklisté Fidice. Neohrozujme sebe ani druhé. Vidy
dobfe a ve zdravi dojedme do cile. ©
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