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Zde je realizovan projekt podporeny z Programu Interreg V-A Ceska republika-Polsko prostfednictvim Fondu mikroprojekti 2014-2020 v Euroregionu Silesia.

Nazev projektu: Vychova ke zdravi
Registracni cislo projektu: CZ.11.4.120/0.0/0.0/16_013/0002422
Harmonogram realizace projektu: 1. 9. 2020 - 28. 2. 2022

Hlavni cil projektu:

Projekt je zaméFen na zdravy Zivotni styl u déti druhého stupné ZS. Prostiednictvim naplanovanych aktivit jsou z&ci zapojeni
do sportovnich aktivit - lyzovani, sportovni olympiada, nordic walking, apod. Do projektu jsou zapojeny také prednasky
tykajici se zdravého zivotniho stylu, tvorba spravného jidelnicku, zaci si monitoruji a zapisuji své sportovni vykony.

Projekt "Vychova ke zdravi" je sloien z celkem 5 klicovych aktivit (KA), pfiéemZ jedna ma charakter dopliikovy (KA1 Rizeni
projektu) a zbyvajici aktivity maji charakter pobytu ¢i vyletu. KA4 je zamérena na pedagogy jednotlivych partnerskych skol,
dalsi aktivity jsou poté jiz zaméreny na samotné zaky.

Klicové aktivity projektu:

KA &. 1 — Rizeni projektu (1.9. 2020 — 28.2. 2022)

KA €. 2 — Mé zdravi v mych rukou (4. - 8.10. + 11. - 15.10.2021), PL, Istebna
KA €. 3 — U¢ime se zdravé Zit (7. - 11.2.2022), CZ, Jeseniky/Beskydy

KA &. 4 — Setkani pedagogt v CR (25. - 27.10.2021), CZ, Malenovice

KA €. 5 — Konference v Polsku (30.11.2021), PL, Racibérz

Partnefi projektu:

Zadatel/Vedouci partner: Statutarni mésto Ostrava, méstsky obvod Moravska Ostrava a P¥ivoz

CZ projektovy partner: Zakladni Skola Ostrava, Maticni 5, pfispévkova organizace
Zakladni Skola Ostrava, Gen. Piky 13A, prispévkova organizace
Zakladni Skola a materska skola Ostrava, Ostrcilova 10, pfispévkova organizace
Zakladni skola Ostrava, GajdoSova 9, prispévkova organizace

PL projektovy partner: Miasto Raciborz, Szkota Podstawowa nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi im. Powstaincéw Slaskich

Celkové vydaje, z toho spolufinancovani z EU:

Celkové vydaje projektu: 26 729,50 EUR
Hodnota spolufinancovani z EFRR: 20 000,00 EUR




