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Seniofi poznavaji Ostravu a Ratibor
(C2.11.4.120/0.0/0.0/16_013/0001969)

Vyse dotace z Fondu mikroprojekt( Euroregionu Silesia: 11 356 EUR

Rozpocet projektu: 13 360 EUR
Harmonogram realizace:

Fyzicka realizace projektu: 1.8.2019-30. 6. 2020
Partnefi projektu:

- Statutdrni mésto Ostrava, méstsky obvod Moravska Ostrava a Pfivoz

- Miasto Racibdrz, Osrodek Pomocy Spotecznej w Raciborzu

Popis projektu:

ees

Hlavnim cilem projektu je podpofit a rozsitit nabidku volnocasovych aktivit pro seniory Zijici
v Ostravé a v polském mésté Ratibof a tim pfispét k zdravému procesu jejich starnuti
a zvySeni jejich moZnosti vyuziti volného casu. Seniofi z obou stran hranice se budou
vzajemné poznavat, spole¢né cestovat a navstévovat zajimavosti partnerskych mést.

Projekt je sloZzen z celkem 5 klicovych aktivit (dale jen KA), pficemzZ KA1 je fizeni projektu
(organizace, jednani apod.).

KA2 - Dvoudenni setkdni seniorl v Ratibori (12. —13.9. 2019)

Aktivity se zucastni celkem 40 senior(i (20 z Ostravy a 20 z polské Ratibore) a 10 osob jejich
doprovodu. V pribéhu setkdni navstivi seniofi centrum Ratibore, ratibofské muzeum
a zamek Piastowski, kde se zucastni keramickych dilen. Seniofi také navstivi ratiborsky
pivovar s degustaci mistnich piv. BEhem prohlidky budou mit zajistén obéd s dezertem
a kavou. V odpolednich hodinach se ucastnici ubytuji v kempu OSiR Racibérz. V aredlu
kempu bude pfipraveno ohnisté a obcerstveni a vystoupi hudebni kapela. Nasledujici den
vyjedou Ucastnici k jezeru Zalew Rybnicki, kde bude zajiSténa plavba na jachté, projizdka
povozem a bude se grilovat.

KA3 — Den seniort v Ostravé (1. 10. 2019)

Den senior(l je kulturné - spolecenskou akci, ktera se uskutecni v Domé kultury mésta
Ostravy. Den senior(i poradd méstsky obvod Moravska Ostrava pravidelné kazidy rok,
pricemz v roce 2019 bude jedna jeho cast pfimo vyhrazena pro ucastniky projektu "Seniofi
poznavaji Ostravu a Ratibor". Kulturni program budou tvofit zpévaci, tanecnici, kabaretiéri
ajind zabavna predstaveni, kterd predstavi polskym seniorim z Ratibofe ceské kulturni
prostfedi. Ucastnici budou mit zajisténo obcerstveni a obdrzi drobny upominkovy darek
na realizaci projektu a aktivity. Celkové se této aktivity zucastni 250 seniorl z Ostravy
a 50 z Ratibore.
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KA4 - Spolec¢né vareni regiondlnich pokrmu (01 - 02/2020)

Senioli z obou stran hranice budou v Ratibofi — Markowicich spoleéné vafrit ceské a polské
pokrmy. Konkrétni pokrmy budou spolecné vybrany a nasledné také pouzity ve dvojjazyéné
kuchafce (broZure), ktera bude v rdmci projektu vyrobena. Seniory v jejich vafeni povede
profesiondlni kuchaf. BEhem ochutnavani pfipravenych jidel se budou seniofi bavit zpévem
a povidanim si. Zpivat se budou pisné ze spole¢ného dvojjazy¢ného zpévniku, ktery bude
v ramci projektu pfipraven.

KAS5 - Dvoudenni setkani seniortl v Ostravé (27. — 28. 5. 2020)

Posledni aktivita projektu se uskute¢ni v Ostravé - seniofi v rdmci dvoudenniho setkani
navstivi a poznaji mistni atraktivity - ZOO, Novou radnici s vyhlidkovou vézi, projdou si
centrum Ostravy, navstivi radnici UMOb MOaP a setkani zakonéi spoleénym posezenim
v DPS GajdoSova s mozZnosti zahrat si petanque, kuZelky, Bingo, apod. Kazdy z ucastnikd
v ramci navstévy obdrzi drobny darek, ktery se vaze k Ostravé a jeji historii a symbolizuje
preshraniéni spolupraci v projektu.
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