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Se seniory od Ostravy po Cadcu

(CZ/FMP/11b/03/046)
VysSe dotace z Fondu malych projektd Regionu Bilé Karpaty: 17 554, 20 EUR
Celkovy rozpocet projektu: 20 652, 00 EUR
Harmonogram realizace
Fyzicka realizace projektu: 1.9.2019-6.9. 2020

Partnefi projektu

e Statutdrni mésto Ostrava, méstsky obvod Moravska Ostrava a Privoz
e Mésto Cadca

Popis projektu

Aktivity projektu zprostredkovavaji senioriim spolecensko-kulturni zazitek, rozsifuje jejich znalosti a
védomosti. Projektu se Ucastni seniofi z méstského obvodu Moravskd Ostrava a Pfivoz a slovenského
mésta Cadca. P¥inosem projektu pro seniory je pfipomenuti spole¢nych hodnot, navazani pratelskych
vztahU a sezndmeni se s mistni kulturou. Dojde k opraseni spolecného jazyka. Realizaci projektu
dojde k zaclenéni seniorld do aktivniho Zivota, ¢imz se zlepsi jejich kvalita Zivota. Projektu muizZe u
starsich lidi vyrazné pomoci v prevenci socidlniho vylouceni, pocitu samoty a nezajmu. Senioti z SR
dostanou prilezitost zGcCastnit se spolecenské udalosti mimo vlastni mésto a budovat nové vztahy -
poznavani novych lidi, rozsifeni poznatk( a védomosti.

Projekt je rozdélen do ctyr klicovych aktivit, z cehoZ dvé jsou jednodenniho charakteru, pofadany na
Den senior( v Ostravé a Kulturni den senior( v Cadci. Zbylé dvé aktivy jsou poznavaciho charakteru.
Jedna se o dvoudenni setkani senior(, pficemz budou poznavat mésto Cadcu, Ostravu a jejich okoli.

Aktivita €. 3 — Den seniorti v Ostravé
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Jednd se o kulturné — spolecenskou akci, kterd se uskuteéni v Domé kultury mésta Ostravy. Akce Citd
t¥i na sebe navazujici turnusy, celkové tuto akci navitivi cca 900 senior(. Cast programu Dne seniord
2019 (cca 3 hodiny) bude vyhrazena tomuto projektu. Kulturni program budou tvofit napf. kouzelnici,
zpévaci, imitatofi, tanecnici, akrobati a jind zdbavna predstaveni. Do uvedené aktivity se zapoji 250
seniord z Ostravy a 50 senior(i z Cadce.

Aktivita &. 4 — Kulturni den seniort v Cadci

Jedna se o kulturné - spole¢enskou akci, kterd se uskuteéni v Domé kultury ve mésté Cadca. Program
bude doprovazen Zivou hudbou a lidovym tancem, ochutnavkou mistnich specialit s kratkym
vykladem o jejich vyrobé. Do uvedené aktivity se zapoji 50 seniordl z Ostravy a 50 seniort z Cadce.

Aktivita €. 5 — Seniofi poznavaji Ostravu

Jednd se o dvoudenni setkani senior(i v Ostravé pro 50 Gcastnik(l. Z toho bude 40 (20 z CR, 20 z SR)
seniord a 10 (5 z CR, 5 z SR) osob, které se zG¢astni jako doprovod. U&astnici v ramci aktivity navstivi
Z00, Novou radnici s vyhlidkovou vézi, projdou si centrum Ostravy, navstivi radnici UMOb MOaP a
setkani zakonci spole¢nym posezenim v DPS GajdoSova s moznosti zahrat si pétanque, kuzelky, Bingo
apod. Do této aktivity se zapoji seniofi z DPS Gajdo$ova z Ostravy a VZPS Cadca.

Aktivita &. 6 — Senio¥i poznavaji Cadcu

Jednd se o dvoudenni setkani senior v Cadci pro 50 t&astnik(. Z toho bude 40 (20 z CR, 20 z SR)
seniori a 10 (5 z CR, 5 z SR) osob, které se zU&astni, jako doprovod. Do programu bude zahrnuta
prohlidka mésta Cadca, ndvitéva slovenského orloje ve Starej Bystrici a vyjezd lanovkou na Velkou
Racu s nendroc¢nou prochdzkou. Tato aktivita bude uréena pro pohybové aktivnéjsi seniory. Do této
aktivity se zapoji seniofi z DPS Gajdogova z Ostravy a VZPS Cadca.
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